
N° Parcours Distance
Nbr de 

fois

Temps 

moyen

Temps 

moyen

Derniere 

Date

Jeudi 1 Mai 2025   

N° OPENRUNNER: 8254459  //  cliquer ici

Départ  9 H 00 213 3 E

Cierrey - Le Breuil - Gauciel - La Cornouilleraie - Jouy - Fontaine - St Vigor - 

Crevecoeur - Heudreville - Les Planches - à gauche  - Amfreville S/Iton - à 

Droite  - Hondouville - Houetteville - Brosville - Tourneville - St Germain des 

Angles - Normanville - Caer - D10 - Le Boulay Morin - Sassey - Gauciel - Le 

Breuil - Cierrey

57 2 2:45

1            

denivellé 

339m

27-janv-24

Dimanche 4 Mai 2025

N° OPENRUNNER: 1760442  //  cliquer ici

                                                          

Départ  8 H 30 
255

Cierrey - Le Breuil - Gauciel - Sassey - Le boulay Morin - D155 - D 112 

Emalleville - C6 - St Germain des Angles - D52 - Tourneville - Autrebosc - 

Le Mesnil Fuguet - St Martin La Campagne - Pithienville - D 60 - Claville - 

D113 - Tournedos Bois Hubert - Bois Normand - Ormes - Portes - 

Faverolles la Campagne - D614 - Louversey - D32 - D61 - Le Coudray - La 

Bretonniere - La Bonneville - D74 - Les Baux Saint Croix - Garel - Les 

Ervolus - Berou - Guichainville - Cracouville - St Aubin - Cierrey - 

82 8 3:30

2            

denivellé 

520m

16-avr-23

N° OPENRUNNER: 20543709  //  cliquer ici

Départ  9 H 00 255 2 E

CIERREY - Le Breuil - Gauciel - Sassey - Le Boulay Morin - D155 - D112  - 

Emalleville - C6 - St Germain des Angles - D52 - Tourneville - Autrebosc - 

Le Mesnil Fuguet - Gauville - Parville rond point RN13 - vers Claville - 

Caugé - La Bonneville - Les Baux Ste Croix - Garel - Les Ervolus - Bérou - 

Guichainville - Cracouville - St Aubin - CIERREY

58 2:30

2            

denivellé 

409m

Jeudi 8 Mai 2025   
N° OPENRUNNER: 16336492  //  cliquer ici

Départ  9 H 00 103 3

Cierrey - Val David - St Germain de Fresney - Fresney - Foucrainville -  

Mousseaux - Neuville - Mouettes -  L'Habit - Ezy sur Eure - La couture 

Boussey - Epieds - vers Garenne (à gauche en bas de la cote) - Neuilly - 

Merey - St Aquilin - Croisy - Vaux - Boncourt - Miserey - Le Breuil - Cierrey 

60 2:30

2            

Denivelé                  

345m

ASLC CYCLO   -   PARCOURS    

M A I     2 0 2 5
Rendez-vous A LA MAIRIE

Masculins

Féminines

Sortie mixte

Sortie mixte

http://www.openrunner.com/index.php?id=8254459#
http://www.openrunner.com/index.php?id=1760442
http://www.openrunner.com/index.php?id=20543709#
http://www.openrunner.com/index.php?id=16336492#


Dimanche 11 Mai 2025

N° OPENRUNNER: 3522082  //  cliquer ici

                                                          

Départ  8 H 30 
270

Cierrey- Le Breuil - Gauciel - Sassey - le silo - D316 - Saint Vigor - Autheuil 

Authouillet - D316 - cote de Gaillon - Gaillon - Bouafles - Cote de Vezillon 

- Clery - Hennezis - D10 - Notre dame de l'Isle - D313 - Pressagny 

l'Orgeuilleux - Vernon - cote de la demi lune - Cocherel - Hardencourt 

Cocherel - cote de Boncourt - Miserey - Le Breuil - Cierrey

82 6 3:30

4          

Denivelé    

775m

19-mai-24

N° OPENRUNNER: 20544857  //  cliquer ici

Départ  9 H 00 270 3

Cierrey - Le Breuil - Gauciel - Sassey - Dardez - Irreville - vers Cailly - 

Crevecoeur - Les Buissonnets - Saint Vigor - Autheuil Authouillet - D316 - 

cote de Gaillon - Champenard - Houlbec Cocherel - Ménilles - Croisy - 

Vaux sur Eure - Hardencourt - Jouy - D57 - Miserey - Le Breuil - Cierrey

55 2:45

2          

Denivelé    

356m

Samedi 17 Mai 2025 N° OPENRUNNER: 2269051 //  cliquer ici

RDV  8h15

150 CLUB   - Chacun améne son repas (casse croute) - sera stocké 

dans la voiture suiveuse - lieu de la pause repas vers ???                                                        

Pour l'intendance: informez de votre participation via le forum                                                                       

Voiture suiveuse: Recherchons un bénévole 

                                                               

Départ   8h30   

150  

2013

CIERREY - Ste Anne - La Trinité - Prey - Grossoeuvre - Jumelles - Le Failly - 

Bailleul - Chavigny Bailleul - Pommereuil - Creton - Buis sur Damville - 

Hellenvilliers - Panlatte - Tilliéres sur Avre - Bérou la Mulotière - Montigny 

sur Avre - Beauche - Morvilliers - Lamblore - D4 - La Ferté Vidame - D15.1 - 

D36 - La Lande sur Eure - Vers la Madeleine Bouvet D36 - 76 km à gauche 

- Les Menus - 81 km - Les Masures - Les Quatres Vents 84 km - D20 - 

Senonches 90 km - D20 - Le Mesnil Thomas - Dampierre Sur Blevy 102 km - 

D11.1 - Chennevières - D11.1 - Mainternes - Laons - Escorpain - La Gatine - 

St Remy sur Avre - St Germain sur Avre - Les Grès - Illiers L'Evéque 130 

km - Coudres - Les Authieux - La Foret du Parc - Le Buisson Crosson - 

Garencières - Le Val David - Cierrey 

155 1

3          

Denivelé    

853m

1-avr-13

Masculins

Féminines

http://www.openrunner.com/index.php?id=3522082#
http://www.openrunner.com/index.php?id=20544857
http://www.openrunner.com/index.php?id=2269051


Dimanche 18 Mai 2025

N° OPENRUNNER: 4531009  //  cliquer ici

                                                          

Départ  8 H 30 
201

Cierrey - Miserey le village - Jouy - Hardencourt - Vaux - Croisy - Menilles -  

Vers Houlbec Cocherel - au carrefour de la rte de Vernon à gauche - 

Cocherel - Chambray - Sainte Colombe - Champenard -  D75 - D 316 - 

Autheuil Authouillet - Ecardenville sur Eure - La Croix St Leufroy - La 

Boissaye - Vers St Julien de la Liegue - Ailly - Acquigny - Fontaine 

Heudebourg - Cailly - Irreville - Crevecoeur - Saint Vigor - Fontaine Sous 

Jouy - Jouy sur Eure (rue des Vignes) - La Cornouilleraie - Gauciel - Le 

Breuil - Cierrey - 

82 3 4:00

5             

Denivelé    

690m

25-août-19

N° OPENRUNNER: 20559476  //  cliquer ici

Départ  9 H 00 201 2

Cierrey - Miserey le village - Jouy - Hardencourt - Vaux - Croisy - Menilles -  

Vers Houlbec Cocherel - Champenard - St Julien de la Liegue - Ailly - 

Fontaine Heudebourg - Cailly - Crevecoeur - Saint Vigor - Fontaine Sous 

Jouy - Jouy sur Eure - cote du cimetière - La Cornouilleraie - Gauciel - Le 

Breuil - Cierrey - 

60 3:00

2             

Denivelé    

384m

 du  24 Mai au  31 Mai                           

Dimanche 25 Mai 2025

N° OPENRUNNER: 16239012  //  cliquer ici

                                                          

Départ  8 H 30 
235

 Cierrey -La Trinité - Saint Luc - Prey centre  - Avrilly - Corneuil - La Gatine - 

Moisville - Beaucé - Droisy - Hellenvilliers - Grandvilliers - Condé sur Iton - 

eviter Breteuil - Les essarts - Nuisement - Vilallet - La Bochelle -Grohan - 

Le Plessis - Les Ervolus - Berou - Guichainville - Cracouville - St Aubin - 

Cierrey

81 2 3:30

1            

denivellé 

296m

14-juil-24

N° OPENRUNNER: 16334922  //  cliquer ici

Départ  9 H 00 235 2

Cierrey - Le Val David - Garencières - Le Buisson Crosson - La Forêt du 

parc - Les Authieux - Francheville - Marcilly la Campagne - traverser N154 - 

Moisville - Ecorchevez - Boissy - Les petites Minières - Damville - 

Coulonges - Villez - Champ Dominel - Avrilly -  Le Plessis - Les Ervolus - 

Berou - Guichainville - Cracouville - St Aubin - Cierrey 

60 2:45

1            

denivellé 

252m

14-juil-24

Féminines

Masculins

Féminines

Séjour Ascension -  JURA

Masculins

http://www.openrunner.com/index.php?id=4531009
http://www.openrunner.com/index.php?id=20559476#
http://www.openrunner.com/index.php?id=16239012#
http://www.openrunner.com/index.php?id=16334922#

