ASLC CYCLO - PARCOURS
MARS 2025

Rendez-vous A LA MAIRIE

° . Nbrde | Temps | Nbrde Derniere
N Parcours DIBIENES fois moyen cotes Date
Samedi 1 Mars 2025 Masculins
N° OPENRUNNER: 6879075 // cliguer ici
Cierrey - Saint-Aubin - Cracouville - Guichainville - Bérou - Les Ervolus -
Garel - Les Baux Ste Croix - La Bonneville - La Bretonniére - Le Coudray - 2
Départ 13 H 30 23 2 |la Croisille - Glisolles - Gaudreville la Riviére - la Trigalle - la Bochelle - 64 5 2:30 | Denivelé | 10-févr-24
Grohan - Avrilly - La Perruche - Grossoeuvre - Prey par le stade et centre - 432m
St luc - La trinité - Cierrey .
Féminines
N° OPENRUNNER: 20512555 // cliquer ici ,
Cierrey - Saint-Aubin - Cracouville - Guichainville - Bérou - Les Ervolus - 0
, Garel - Les Baux Ste Croix - Les Ventes - la Trigalle - la Bochelle - Grohan - L
: 2:00 Denivelé
Depart 13 H 30 233 Auvrilly - La Perruche - Grossoeuvre - Prey par le stade et centre - St luc - La 45 192/m
trinité - Cierrey .
Dimanche 2 Mars Marche
Samedi 8 mars 2025 Masculins
N° OPENRUNNER: 5394336 // cliguer ici
Cierrey - Gauciel - Sassey - Le Boulay-Morin - Normanville - Houetteville -
Bérengeville - Bacquepuis - Bernienville - Tournedos - Claville - Prendre le 2
Départ 13 H 30 15 - 3 [C51 pour traverser la RN13 (ne pas aller jusqu'a la départementale) 65 6 3:.00 | Denivelé | 1-nov-22
Gauville - Garambouville - Caer - Le Boulay Morin par la D10 - Sassey - 380m
Gauciel - Cierrey .
Féminines
N° OPENRUNNER: 20513809 // cliquer ici
Cierrey - Le Breuil - Miserey - vers Jouy - Avant Cocherel a gauche - Les 3
étangs - Fontaine s/Jouy - crevecoeur - Calilly - Heudreville - Vers les 1
Départ 13 H 30 15 5 |Planches et a gauche - La Chapelle du bois des faulx - & gauche 50 2:30 | Denivelé
Bromesnil - Irreville - Dardez - vers boulay Morin - Sassey - Gauciel - Le 284m
Breuil - Cierrev

Dimanche 9 Mars Marche



http://www.openrunner.com/index.php?id=6879075#
http://www.openrunner.com/index.php?id=20512555#
http://www.openrunner.com/index.php?id=5394336#
http://www.openrunner.com/index.php?id=20513809#

Samedi 15 Mars 2025 Mascu

Départ 13 H 30 104

Départ 13 H 30 17 3

Samedi 15

Dimanche 16 Mars Marche

lins
N° OPENRUNNER: 2262074 // _cliguer ici

Cierrey - Le Val-David - Le Cormier - Boisset les Prévenches - Bretagnolles -
La Boissiere - Epieds - La Couture-Boussey - Ezy sur Eure - Croth -

Marcilly - llliers I'Evéque - Coudres - Chavigny-Bailleul - Jumelles - La
Perruche - Grossoeuvre - Prey - St Luc - La Tinité - Cierrey.

Féminines

N° OPENRUNNER: 16126479 // cliquer ici

Cierrey - le Val-David - Garenciéres - La Forét du Parc - Les Authieux - Le
Favril -Coudres - Jersey - Lignerolles - Saint Laurent des Bois - Bois le Roi -
L'Habit - Mouettes - Mousseaux Neuville - Foucrainville - Fresney - St
Germain de Fresney - La Houssaye du cormier- le Val-David - Cierrey.

68

53

3:00

2:30

mars 20h00 REPAS " Début de saison " a la Pommeraie

1
Dénivelé
363 m

1
Denivelé
295m

10-févr-18

26-mars-23



http://www.openrunner.com/index.php?id=2262074#
http://www.openrunner.com/index.php?id=16126479#

Samedi 22 Mars 2025

RDV 12h20
Départ 12h30

100 a allure controlée

N° OPENRUNNER: 20511893 // cliguer ici

ce parcours n'est pas une épreuve de vitesse, le but est d'acquérir du
foncier en début de saison en roulant a une allure réguliére et groupé.

Cierrey - Gauciel - Sassey - Le Boulay-Morin - Les Planches - Acquigny - 2
71 4 |Louviers - St Etienne du Vauvray - Porte Joie - Poses - Pont de I'Arche - 102 4:30 Denivelé
Tostes - Montaure, La Haye Malherbe - Surtauville - vers Venon - Lignon - 633m
Noyon - Houetteville - Brosville - Normanville - Caer - L e Boulay Morin -
. ISassey-Gauciel-Cierrey.  _  _ __ o . A e |
Féminines
N° OPENRUNNER: 20513981 // cliguer ici
Cierrey - Le Breuil - Gauciel - Sassey - C50 - C12 - Passer devant le silo - a
droite - 2éme a gauche - C12 - Le Boshion - C12 - Descendre la cote -
2éme a gauche vers Cailly - D71 - longer I'Eure - toujours tout droit - laiiser 1
z Cailly a droite - toujours tout droit - D71 - La Londe - Heudreville - Les ) s
Depart 13 H 30 2332 Planches - Prendre vers Acquigny - passer sous le pont de la 2x2 voies 53 2:30 D3eg|6vele
Evreux Louviers et prendre a gauche - C40 Amfrevile s/Iton - Hondouville - m
D61 - Houetteville - D52 - Brosville - Tourneville - Normanville - Caer - D10
Le Boulay Morin - Sassey - Gauciel - Le Breulil - Cierrey
Dimanche 23 Mars 2025 Sortie mixte
N° OPENRUNNER: 3870499 // cliquer ici
Cierrey - St Anne - La trinité - St Luc - Prey - Berou - Cissey - Grosseuvre -
Départ 9H 00 252 |La Perruche - Jumelles - Les Authieux - Coudres - Osmoy - Champigny la 50
Futelaye - St André - Quessigny - Garencieres - Le Val David - Cierrey
Dimanche 30 Mars 2025
e 22 EME BREVET GRIMPEUR EBROICIEN
y." 10\ Randonnée Route : 30 - 50 - 80 km 30
b N Accueil : Salle Omnisports, Avenue Aristide Briand a EVREUX 50
R . - 4 de 8h30 & 10:00 (cloture: 18h) 80
Tarifs : licencié FFCT : 5€:
429

301



http://www.openrunner.com/index.php?id=20511893#
http://www.openrunner.com/index.php?id=20513981#
http://www.openrunner.com/index.php?id=3870499#

