
N° Parcours Distance
Nbr de 

fois

Temps 

moyen

Nbr de 

cotes

Derniere 

Date

Dimanche 2 Juin 2024
N° OPENRUNNER: 10993792  //  cliquer ici

                                                           

Départ  8 H 00 
120

Cierrey - Evreux - Arnières-sur-Iton - le Moussel  - La Bonneville -  Aulnay 

sur Iton - les Baux St Croix - le Hamel - les Ventes - La Bochelle - Sylvain 

les Moulins - le Buisson Chevalier - Damville - Vers Gouville- - Roman - Le 

Renoulet - Granvilliers - Panlatte - Hellenvilliers - Droisy - Tivoly - Marcilly la 

Campagne - Francheville - Coudres - St André - Jumelles - Grossoeuvre - 

Prey - St Luc - la Trinité - Ste Anne - Cierrey .

90 6 4:00

1        

denivellé 

465m

5-juin-22

N° OPENRUNNER: 19021921  //  cliquer ici

                                                           

Départ  9 H 00 
120 2 

Cierrey - Evreux - Arnières-sur-Iton - le Moussel  - La Bonneville -  Aulnay 

sur Iton - les Baux St Croix - le Hamel - les Ventes - La Bochelle - Sylvain 

les Moulins - le Buisson Chevalier - Coulonge - Ardennes - Le Clos Coudray 

- Le Bois Giroult - Creton -  - Pommereuil - Chavigny Bailleul - Bailleul - Le 

Failly - Jumelles - Grossoeuvre - Prey - St Luc - la Trinité - Ste Anne - 

Cierrey .

66 3:00

1        

denivellé 

349m

Dimanche 9 Juin 2024

N° OPENRUNNER: 7499750  //  cliquer ici

Départ   8h00   66

Cierrey - Gauciel - Sassey - les Oriots - Fontaine sous Jouy - Chambray - 

Louviers - St Pierre du Vauvray - Andé - Herqueville - Connelle - Amfreville 

sous les Monts (cote des deux amants) - Heuqueville - le Thuit - les 

Andelys - Gaillon - Autheuil Authouillet - St Vigor - Jouy sur Eure - Gauciel - 

Cierrey.

106 5 4:30

3          

Denivelé    

693m

31-mai-09

N° OPENRUNNER: 19029238  //  cliquer ici

Départ   9h00   66 3
Cierrey - Gauciel - Sassey - les Oriots - Fontaine sous Jouy - Chambray - 

Acquigny - Ailly - St Julien de la liégue - Autheuil Authouillet - St Vigor - 

Jouy sur Eure - Gauciel - Cierrey.

62 3:00

2          

Denivelé    

405m

ASLC CYCLO   -   PARCOURS    

J U I N     2 0 2 4
Rendez-vous A LA MAIRIE

Masculins

Féminines

Masculins

Féminines

http://www.openrunner.com/index.php?id=14184315
http://www.openrunner.com/index.php?id=19021921
http://www.openrunner.com/index.php?id=7499750
http://www.openrunner.com/index.php?id=19029238


Dimanche 16 Juin 2024    

N° OPENRUNNER: 3641035  //  cliquer ici

Départ    8 H 00 64 2

Cierrey - le Coudray - Evreux Navarre - Arnières- La Bonneville - Glisolles - 

St Elier - Louversey (D32) -Les Authieux - Barquet (D32) - Barc (D32 - D31- 

D133) - Beaumont le Roger 45kms (D25) - D23 - Ajou / la Ferrière / Risle 

(D140)- Conches 80kms - Le Fresne (D32) - Orvaux - Villalet - La Bochelle 

(D32) - Avrilly - Cissey - Prey (D671) - St Luc - la Trinité - Cierrey .

101 4 4:00

3             

Denivelé    

671m

25-juin-17

N° OPENRUNNER: 19045031  //  cliquer ici

Départ    9 H 00 64 3
Cierrey - le Coudray - Evreux Navarre - Arnières- La Bonneville - Glisolles - 

St Elier -  Conches centre ville - Le Fresne (D32) - Orvaux - Villalet - La 

Bochelle (D32) - Avrilly - Cissey - Prey (D671) - St Luc - la Trinité - Cierrey .

62 3:00

3            

Denivelé    

321m

Dimanche 23 Juin 2024
N° OPENRUNNER: 4511082  //  cliquer ici

                                                           

Départ  8 H 00 
281

Cierrey  Miserey - Jouy - Cocherel - Houbec Cocherel - Les Rotoires - 

Gaillon - Bouafles - Vezillon - Cléry - Les Andelys - Le Thuit - Daubeuf pres 

Vatteville - Andé - cote du vieux Rouen - Pinterville - Acquigny - Fontaine 

Heudebourg - Cailly - Le Boshion - Sassey - Gauciel - Cierrey

92 1 4:00

5             

denivelé  

932m

24-mai-15

N° OPENRUNNER: 19052725 //  cliquer ici

                                                           

Départ  9 H 00 
281 2

Cierrey  Miserey - Jouy - Cocherel - Houbec Cocherel - Les Rotoires à 

gauche avant la descente - vers St Aubin/Gaillon -rond point diffusion+ - 

Zone - St Julien de la liégue - Ailly - Acquigny - Fontaine Heudebourg - 

Cailly - Le Boshion - Sassey - Gauciel - Cierrey

61 3:00

2             

denivelé  

402m

Dimanche 30 Juin 2024
N° OPENRUNNER: 4667379  //  cliquer ici

                                                           

Départ  8 H 00 
53 B1

Cierrey -  Le Val David - Le Cormier - Boisset - Bretagnolles - La Boissiere - 

Epieds - Neuilly - Bueil - Villiers en Desoeuvre - Cravent - Lommoye - 

Bonnieres - Bennecourt - Limetz - Gommecourt - Gasny - cote du pere 

Adam - Vernon - La demi lune - Cocherel - Jouy - Gauciel - Cierrey

86 5 3:45

4             

denivelé  

832m

26-sept-21

N° OPENRUNNER: 19060134  //  cliquer ici

                                                           

Départ  9 H 00 
53 B2

Cierrey -  Le Val David - Le Cormier - Boisset - Bretagnolles - La Boissiere - 

Epieds - Neuilly - Bueil - Villiers en Desoeuvre - Cravent - Chauffour - (vers 

Blaru) - Gournay - Douains - Le Boisset Hennequin - (vers Houlbec 

Cocherel) à gauche D57 - Cocherel - Jouy - Gauciel - Cierrey

61 3:00

2        

Denivelé    

400m

Féminines

Masculins

Masculins

Féminines

Masculins

Féminines

http://www.openrunner.com/index.php?id=3641035
http://www.openrunner.com/index.php?id=19045031#
http://www.openrunner.com/index.php?id=4511082
http://www.openrunner.com/index.php?id=19052725
http://www.openrunner.com/index.php?id=4667379
http://www.openrunner.com/index.php?id=19060134

